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국내 림프드레나지(MLD) 연구에 관한 논문 동향 분석
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Abstract: This study attempted to investigate the research trend of MLD studies which were issued from 2001 to March 
2022 by research period/area/method/purpose through the analysis of academic theses and journals and use the results 
for the growth and of MLD. The study results found the followings: First, in terms of the results by research period, a 
total of 84 academic papers and journals were published: Phase 1 (15), Phase 2 (47), Phase 3 (22). Second, when analyzed 
by research area, ‘cosmetology’ was the highest with 19 papers in terms of the number of studies. In fact, the field of study 
accounted for the largest portion in all three phases. Third, when analyzed by research method, quantitative research 
showed the largest percentage in all three phases. Fourth, when analyzed by research purpose, a practical approach was 
dominant with 81 papers out of the total number of 84 (3 papers in theoretical approach). Concerning a domestic MLD-
related research trend, it is an essential step for MLD study establishment and qualitative improvements. Such research 
analysis of MLD studies is meaningful in that it has not been attempted before. In addition, it is anticipated that the study 
results would be helpful in searching a direction for the academic growth and development of MLD. 

Key words: degree thesis (학위논문), domestic academic journal (국내학술지논문), edema(부종), Lymph Drainage (림            
프드레나지), research trend (동향 분석) 

1. 서 론

인간 수명 100세 시대인 현대 사회는 소득 수준과 생활 수         

준의 향상으로 건강하고 행복한 삶을 영위하고자 하는 욕구가       

높아지고 있다. 현대인들의 삶의 질 향상과 함께 자연치유요법       

에 대한 선호도가 증대되고 있고, 질병 치료뿐만 아니라 예방        

적 차원에서 건강 증진에 높은 관심을 가지고 있다(Kim,       

2012). 이러한 자연 지향적인 치유를 선호하면서 마사지 테라       

피가 건강관리에 활용되고 있으며, 자연치유요법의 하나로 떠      

오르는 것이 림프드레나지(Manual Lymph Drainage, MLD)이     

다. 림프드레나지는 1930년대에 덴마크의 생물학자이자 물리치     

료사인 Emil Vodder에 의해 체계화된 인체 내의 림프 흐름을        

원활히 하기 위해 손을 이용하여 피부 표면을 부드럽게 마사지        

하는 기법으로 림프절을 심장 방향으로 가볍게 쓸어올려 림프     

액의 배출을 촉진시키는 방법이다(Kasseroller, 1998). 비 가압     

식의 림프드레나지는 일반 마사지와는 달리 압이 거의 들어가     

지 않으며 불필요한 체액과 체내에 축적된 노폐물을 배출시켜     

줌으로써 신체의 면역력을 강화시키는 자연치유 요법으로 알려     

져 있다(Eum et al., 2017). 미용 분야에서 림프드레나지는 부     

종을 빠르게 진정시켜 안면 부종에 큰 효과를 나타냈으며, 안     

면 미용성형 수술 후 나타나는 눈의 붓기, 쑤시고 얼얼함, 피     

부 회복의 정도, 울혈(멍)현상, 얼굴 화끈거림, 가려움증 완화     

효과를 입증하였다(Lee, 2013; Lee, 2009). 또한 민감성 피부,     

여드름 피부를 개선하는데 효과가 있는 것으로 보고하였다     

(Choi, 2010; Kim, 2009). 림프드레나지는 미용 분야보다는 의     

학 분야에서 더욱 그 효과나 효용성에 대한 인식이 높아 림프     

계 손상 후의 통증 완화, 스트레스에 미치는 영향, 수술 후 회복     

에 미치는 효과 등에 대한 다양한 논문들이 활발히 발표되고     

있다(Chun, 2004; Oh, 2016). 특히, 암 치료 후 림프드레나지     

를 포함한 복합적 림프부종 치료를 실시했을 때 신체 건강을     

증진시키고, 신체의 역할 기능을 회복시킬 수 있다고 보고되었     

다. 현재까지 림프드레나지 효과 관련 선행연구를 살펴보면 림     

프부종과 혈중 피로물질 개선, 스트레스 완화, 폐경기 여성의     
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우울 감소 및 활력감 증진, 부종 및 통증 감소가 건강 관련 삶           

의 질을 개선할 수 있다고 입증되었다(Lee, 2011; Pyeon &        

Yun, 2014). 이처럼 미용적인 측면뿐만 아니라 의학적인 측면       

에도 영향을 미치는 림프드레나지는 다양한 분야에서 활용할      

가치가 높다. 림프드레나지의 중요성이 지속적으로 증가하고 있      

는 이 시점에서 림프드레나지 관련 연구를 체계적으로 분석하       

는 것이 필요하다고 본다. 림프드레나지 연구에 대한 전체적인       

맥락을 파악하여 명확한 평가를 하기 위해서는 지난 연구의 특        

성과 흐름을 파악할 수 있는 동향 분석의 연구가 선행되어야        

한다. 과거의 연구동향 파악은 시대에 따른 연구 흐름의 파악        

및 새로운 연구 방법 및 주제를 제시하기 위한 기준점이 될         

수 있다는 점에서 매우 중요하다(Kim et al., 2015; Lee et al.,          

2022; Rute et al., 2015). 피부미용 및 신체·정신건강 관련 연         

구동향을 살펴보면 국내 아유르베다 연구에 관한 논문 동향 분        

석(Jeon & Youn, 2022; Kim, 2021), 아로마테라피 연구동향       

분석(Lee, 2021; Yong et al., 2017), 피부미용 연구에 관한        

석,박사 학위논문의 동향 분석(Pyeon et al., 2010), 빅데이터       

분석을 활용한 미용, 뷰티 연구동향(Hwang, 2021; Na, 2022),       

등재학술지를 중심으로 한 항노화 관련 국내연구동향분석(Ok,     

2022), 문헌고찰을 통한 국내 요가 연구동향(Kwak, 2018; Lee,       

2017)등이 연구되었다. 그러나 선행연구를 살펴보면 림프드레     

나지의 연구동향분석에 관한 연구는 전무한 실정이다.

따라서 본 연구의 목적은 지난 22년간 림프드레나지 연구에       

관한 논문 및 학술지 분석을 통해서 연구시기별, 연구분야별,       

연구방법별, 연구목적별 등에 대한 분석 기준을 설정하여 최근       

의 연구동향 분석을 함으로써 현재까지의 림프드레나지 연구의      

특성을 분석하고 향후 방향을 제시하고자 한다. 국내 림프드레       

나지 관련 연구 동향 분석은 보다 발전적인 림프드레나지 연구        

의 정립과 질적 내실화에 필요한 작업이라 할 수 있다. 이를         

통해 림프드레나지 연구에 관한 기초자료를 제시하고, 림프드      

레나지 연구에 관한 동향 분석으로는 최초의 시도라는 점에서       

본 연구의 의의가 있다. 이 연구의 결과는 일정한 학문 분야에         

서 전공자들이 어떤 분야에 어떻게 관심을 쏟고 있는가를 알아        

보고 그동안의 발전과정 및 그 내용을 이해하게 하고 이를 통         

해 림프드레나지 분야의 연구영역이나 주제를 명확하게 하는      

데 도움을 줄 것으로 기대한다. 또한 앞으로의 림프드레나지의       

학문적 발전방향 모색에도 기여할 것이다. 특히 림프부종을 다       

루는 의학 분야에서의 활용에 대해 기여되기를 기대한다.

2. 이론적 배경

2.1. 림프드레나지의 개념

림프드레나지는 테라피스트의 손을 이용하여 림프의 배출을     

촉진시키는 방법으로써 압력이 들어가지 않는 비가압식 수기      

마사지이며 2008년 미용사(피부) 국가 기술 자격증에 채택되어      

있는 마사지 요법이다. 현재 림프드레나지는 전 세계 의학과 미        

용 분야를 중심으로 널리 사용되고 있는 표준화되고 규격화된       

방법이다. 공식적인 용어는 창시자인 에밀 보더(Emil Vodder)     

가 명명하였는데, 국내에서는 림프드레나지, 림프배농, 림프드     

레나쥐, 림프드레니지, 림프 배액, 도수림프배출 등과 같이 여     

러 형태의 용어로 불리고 있지만 국제적으로 통용되는 전문 용     

어는 MLD(엠엘디)이다(Kim & Shim, 2007). 림프드레나지는     

림프관 수축 분절(lymphangion)의 활동을 증가시켜 표재 림프     

관으로의 조직액 이동을 촉진하기 위해서 고안된 방법으로 피     

부 표면에 부드럽고, 반복적으로, 천천히, 낮은 압력으로 적용하     

는 마사지법이다. 림프드레나지는 원 그리기(circle), 말아 올리     

기(scoop), 펌프(pump), 회전(rotary)의 4가지 기본 동작으로 구     

성되어 있다(Korean Society Lymphoma Edema, 2017). 

2.2. 림프드레나지의 효과

림프드레나지는 림프계에 근거를 두며, 림프관과 림프절 부     

위를 일정한 속도와 리듬, 적당한 압으로 마사지하여 정체되어     

있는 조직액을 림프관으로 원활하게 배출되도록 도와준다(Park,     

2008). 림프드레나지를 적용할 시 단백질의 림프관으로의 재흡     

수 증가, 림프절 수축률 증가, 피부의 림프 구역 간의 측부 림     

프 흐름 증가 등 다양한 생리학적 효과가 발생하여 체내에 축     

적된 독소, 노폐물, 바이러스, 단백질 등의 림프의무물질(Lymph     

obligatory load)을 제거하는 기능이 있다(Elman et al., 2010).     

림프드레나지의 목적은 박테리아, 바이러스, 이물질로부터의 보     

호와 전염 예방이며, 피부조직 속에 흐르는 조직액을 림프관으     

로 원활하게 돌려보내는데 있다. 림프드레나지를 기반으로 한     

선행연구에서 피부 진정(Kim, 2012; Kwon et al., 2012; Lee     

& Oh, 2020), 자율신경계(Ko, 2020; Seo, 2019; Shim, 2006),     

부종(Seo, 2020; Shin, 2019; Hwang, 2020), 통증(Ha, 2020;     

Kim, 2014; Shin, 2019), 스트레스(Choi, 2013; Cho, 2014;     

Pyeon, 2012), 비만(Hwang, 2006; Lee, 2012; Park, 2008),     

삶의 질(Ahn & Shin, 2021; Lee et al., 2005; Seo, 2020),     

여드름(Choi, 2010; Yeon et al., 2009), 안면홍조(Jin, 2010;     

Lee & Ryu, 2012) 안면부종(Lee, 2019; Lee, 2013) 등의 연     

구는 림프드레나지가 피부관리뿐만 아니라 신체적, 정신적 건     

강에 긍정적인 효과를 미치는 것으로 나타났다.

3. 연구 내용 및 방법

3.1. 분석 대상 및 자료수집 방법

본 연구 수행을 위한 논문 분석 대상은 국내 림프드레나지     

분야에서 이루어진 실행 연구로 2001년부터 2022년 3월까지 국     

내 대학의 석  ·  박사학위 논문과 한국연구재단에서 선정한 등재     

학술지 및 등재후보지에 게재된 논문을 대상으로 동향을 분석     

하였다. 논문 검색은 국회도서관, 한국학술정보(KISS), 한국교     

육학술정보원(RISS)을 통하여 검색어를 ‘림프’, ‘림프드레나지’,    

‘림프드레나쥐’, ‘림프마사지’, ‘엠엘디’, ‘MLD’, ‘도수림프’, ‘도     

수림프배출’, ‘림프드레니지’, ‘림프배농’, ‘림프관리’, ‘lymph    

massage’, ‘manual lymph drainage’ 등으로 입력하여 검색하였     
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다. 검색 대상 중 중복된 논문은 제외하고 남은 논문을 대상으         

로 제외 기준을 적용하여 재검토하였다. 검색한 문헌의 선정 기        

준은 다음과 같다. 첫째, 림프드레나지 관련한 문헌, 둘째, 림        

프드레나지를 실시한 후 효과를 평가한 연구 등이다. 또한 문        

헌 제외 기준은 다음과 같다. 첫째, 연구 대상 중 림프드레나         

지 수기 요법이 포함되지 않은 문헌, 둘째, 한국인을 대상으로        

하지 않은 문헌, 셋째, 학술대회 발표 및 포스터 자료, 넷째,         

원문이 제공되지 않는 문헌 등이다. 분석 선정된 결과는 박사        

학위 논문 9편, 석사학위 논문 27편, 학술지 논문 48편으로 최         

종 84편의 논문을 최종 분석 자료로 선정하였다. 마지막으로       

최종 84편의 선정 자료에 대한 확인은 현재 미용과 의료분야        

에서 림프드레나지를 시행하고 있는 박사 3인의 확인 검토 과        

정을 거쳤다.

3.2. 분류 기준

3.2.1. 연구 시기별 분류 

‘림프드레나지’ 키워드로 검색되는 최초의 논문은 2001년도     

에 발표되었으며 연도별로 나누어 2001년-2007년, 2008년-2014     

년, 2015년-2022년까지 세 시기로 구분하였다. 처음 림프드레      

나지 연구물이 나온 2001년부터 2007년까지 학위논문 또는 학       

술지 연구만 소수 이루어졌으므로 림프드레나지 연구의 도입기      

로 정의하고 제1시기로 분류하였다. 2008년부터 2014년까지는     

림프드레나지를 활용해 다양한 각도의 연구가 진행되었으며 연      

구의 편수가 급격하게 증가한 시기였으므로 림프드레나지의 형      

성기로 보고 제2시기로 분류하였다. 2015년부터 2022년까지는     

제2시기에 비해 상대적으로 논문의 빈도수가 감소하였으므로     

이에 본 연구자는 과도기로 정의하고 제3시기로 분류하였다.      

따라서 본 연구에서 도입기(제1시기)는 2001년-2007년, 형성기     

(제2시기)는 2008년-2014년, 과도기(제3시기)는 2015년-2022년   

으로 분류하였다.

3.2.2. 연구 방법별 분류

본 연구에서의 연구 방법에 따라 문헌연구, 양적연구(실험,      

조사, 설문지), 질적연구(인터뷰), 양적·질적 혼합 연구(실험, 조      

사, 설문지, 인터뷰)로 분류하여 그 빈도수를 기록하였다.

3.2.3. 연구분야별 분류

림프드레나지가 주로 연구되는 분야를 분석하기 위해 전공     

별로 구분하여 분석하였다. 학위논문의 제목과 내용에 따라 림     

프드레나지 연구자를 전공별로 분류하였다.

3.2.4. 연구목적별 분류 

림프드레나지의 연구목적을 분류하기 위해 유사한 선행연구     

들을 살펴본 결과, 국내 아유르베다 연구에 관해 논문 동향 분     

석을 한 Kim(2021)과 국내 에니어그램 연구 동향 분석     

Kim(2009)의 연구 분류 기준이 림프드레나지 동향을 분석하는     

데 있어 충분히 적용 가능하다고 판단되어 이를 토대로 림프드     

레나지의 선행연구를 분석하였다. 림프드레나지의 선행 연구들     

을 살펴본 결과, 연구목적별로 림프드레나지의 역사와 발전, 고     

찰 연구를 주로 하는 이론적 접근과 림프드레나지 수기요법을     

다양한 분야에서 활용하여 효과를 실험하고 검증한 실천적 접     

근을 대분류로 구분하였다. 이론적 접근 중에서도 문헌과 선행     

연구를 중심으로 림프드레나지의 기본 개념, 의학적 접근 등에     

대한 탐색과 고찰 중심의 연구인 ‘이해’로 하였으며, 림프드레     

나지에 관한 타당성, 신뢰성을 검증하고, 자가 관리 실태를 조     

사한 논문은 ‘분석’으로 중분류하였다. 실천적 접근의 중분류로     

는 크게 5개의 영역으로 분류하였다. 림프드레나지가 피부관리,     

미용성형 등의 효과에 관련한 연구를 ‘미용’, 체중관리, 통증 및     

부종 등의 효과에 관련한 연구를 ‘건강’, 피부미용과 함께 정신     

·신체 건강과 관련한 효과 연구를 ‘건강+미용’, 림프드레나지와     

관련한 프로그램 개발과 자가 관리 프로그램 효과에 관련한 연     

구를 ‘프로그램 교육’, 림프드레나지 후 느끼는 ‘선호도 및 만     

족도’로 분류하였다. 대분류를 기준으로 림프드레나지의 연구     

목적에 따라 중분류로 구분하였으며 Table 1과 같다.

3.3. 자료분석방법 

수집된 자료를 토대로 시기에 따른 국내 학위논문과 학술지     

논문을 연구시기별, 연구분야별, 연구방법별, 연구목적별로    

Microsoft Excel 프로그램을 이용하여 정리하였으며, 빈도와 백     

분율로 산출하여 자료를 분석하였다.

Table 1. Classification by subject  

Major 

classification
 Middle classification Research topic

Theoretical 

approach

MLD understanding Theoretical consideration of MLD, Medical approach of MLD, MLD Case and perception analysis

 MLD analysis Self-management fact-finding survey

 Practical 

approach

 Beauty Skin care, Cosmetic surgery, Acne improvement, Facial edema

 Health

 Weight management, Pain reduction, Edema reduction, Obesity management, Body type management, 

Constipation, Muscular tension, Physical discomfort, Edema relief, Autonomic nervous system stress, 

Quality of life, Hormones

Health + Beauty Skin care, Weight management, Edema, Pain management, Muscular tension

Program education MLD program development, MLD self-management program effectiveness

 Preference and satisfaction  Preference, Satisfaction
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4. 연구결과 및 논의

4.1. 연구 시기별 동향 분석 

4.1.1. 연구시기에 따른 논문 종류 동향 분석

림프드레나지 연구의 시기를 구분하는 기준은 국회도서관 데      

이터베이스 검색 사이트와 학술 전문 사이트에서 키워드를 ‘림       

프드레나지’로 검색하여 처음 논문이 나온 2001년부터 2022년      

3월까지 기준으로 하였으며, 연구결과의 이해를 돕기 위해 시       

기별 특성에 따라 제1시기부터 제3시기로 세분화하였다. 각 시       

기별로 연구 분포를 살펴본 결과, Table 2에 나타난 바와 같이         

연구의 분석 대상이 된 논문은 총 84편이며 그중 석사학위 논         

문은 27편(32.2%), 박사학위 논문은 9편(10.7%), 학술지 논문      

이 48편(57.1%)으로 학술지 논문이 가장 많았다. 시기별로 살       

펴보면, 제1시기에는 석사학위 논문 3편(3.6%), 박사학위 논문      

1편(1.2%), 학술지 논문 11편(13.0%)으로 총 15편(17.8%)의 연      

구가 발표되었다. 제2시기인 2008년부터 2014년까지 연구된 논      

문은 석사학위 논문 14편(16.7%), 박사학위 논문 7편(8.3%),      

학술지 논문 26편(31.0%)으로 총 47편(56%)이 발표되었고 제      

1시기에 비해 2배 이상 대폭 증가한 것으로 나타났다. 제2시기        

에 해당되는 2008년에는 미용사(피부) 국가자격증이 신설되어     

2008년부터 2014년까지 148,829명의 피부미용사가 배출되었으    

며(Oh, 2016), 미용사(피부) 국가자격증 과제 중 하나인 림프드       

레나지가 포함되면서 림프드레나지에 관련된 학문적 연구가 증      

가한 것으로 판단된다. 제3시기인 2015년부터 2022년까지 석      

사학위 논문이 10편(11.9%), 박사학위 논문 1편(1.2%), 학술지      

논문 11편(13.1%)으로 총 22편(26.2%)이 발표되었다. 제3시기     

에는 제2시기와 비교하였을 때 전체적으로 논문 수가 감소되     

어 림프드레나지에 대한 연구가 줄어든 것으로 보이나 제3시     

기 학술지 논문 11편 중 7편이 2020년 이후 최근에 발표되어     

연도 수의 비율을 보았을 때 림프드레나지 연구가 다시 증가하     

고 있다는 것을 추측할 수 있다. 

4.1.2. 연구 분야별 동향 분석 

림프드레나지가 주로 연구되는 분야를 분석하기 위해 전공     

별로 구분하여 분석하였다. 분석한 결과는 Table 3과 같다. 2001     

년 림프드레나지가 처음으로 연구된 분야는 림프부종의 개념을     

도입한 의료분야이다. 이후 다양한 분야에서 림프드레나지의 연     

구가 실시되었다. 학위논문을 살펴보면 제1시기에는 미용학 2     

편(5.6%), 간호학 1편(2.8%)과 환경관리학 1편(2.8%) 순으로     

연구가 이루어졌다. 제2시기에는 미용학 14편 (38.9%)으로 가장     

많은 연구가 이루어졌으며, 보건학 2편(5.6%)과 공학 2편     

(5.6%), 물리치료학 1편(2.8%), 교육학 1편(2.8%), 간호학 1편     

(2.8%) 순으로 나타났다. 특히, 제2시기에서 두드러진 특징은     

제1시기에 비해 미용학의 연구가 2편에서 14편으로 7배 증가     

했다는 것이다. 한국의 미용 대학은 1999년에 학사과정이 전국     

최초로 신설되었고, 1997년 석사과정, 2005년 박사과정 개설을     

시작으로 2008년 석사과정 30개 대학 49개과, 박사과정 7개 대     

학 7개과로 발전 증가하였다(Noh & Han, 2009). 향장학과, 뷰     

티예술학과, 피부비만관리학과 등의 미용 전공 분야에서 석  ·  박     

사 학위자의 배출이 늘어나면서 림프드레나지에 대한 연구가     

Table 2. Distribution by study type according to lymph drainage study period

 Year 

Paper type
 The first period (01-07)  The second period (08-14)  The third period (15-22) Total 

 Master 3 (3.6) 14 (16.7) 10 (11.9) 27 (32.2) 

Doctor 1 (1.2) 7  (8.3)  1  (1.2)  9 (10.7) 

 Academic journal 11 (13.0) 26 (31.0) 11 (13.1) 48 (57.1) 

Total 15 (17.8) 47 (56.0) 22 (26.2) 84 (100.0) 

*Percentage occurs with an error of 0.1% due to rounding.

Table 3. Research trends by major according to the period of lymph drainage study

 Year 

Major 

The first period

(01-07)

The second period

(08-14)

The third period

(15-22)
 Total 

Cosmetic science 2 (5.6) 14 (38.9) 3 (8.3) 19 (52.8) 

Health science 2 (5.6) 3 (8.3) 5 (13.9) 

Physical therapy 1 (2.7) 2 (5.6) 3 (8.3) 

 Engineering 2 (5.6) 2 (5.6) 

 Pedagogy(beauty education) 1 (2.8) 1 (2.8) 

Integrated medicine (cosmetic medicine, recreational medicine) 2 (5.6) 2 (5.6) 

Business administration (service management) 1 (2.8) 1 (2.8) 

 Nursing 1 (2.8) 1 (2.8) 2 (5.6) 

Environmental Management 1 (2.8) 1 (2.8) 

Total 4 (11.1) 21 (58.3) 11 (30.6) 36 (100.0) 

*Percentage occurs with an error of 0.1% due to rounding.
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활발히 이루어진 것으로 보인다. 또한 제2시기에는 미용학뿐만      

아니라 보건학, 물리치료학, 공학, 교학, 간호학과 같은 다양한       

분야에서 림프드레나지의 연구가 이루어졌다. 제3시기에는 미     

용학 3편(8.3%)과 보건학 3편(8.3%)으로 가장 많은 연구가 수       

행되었고 물리치료학 2편(5.6%), 통합의학 2편(5.6%), 경영학 1      

편(2.8%) 순으로 나타났다. 제3시기에는 미용학 분야의 연구가      

현저하게 줄었고 치료를 목적으로 하는 통합의학, 물리치료, 보       

건학과 같은 의학 분야의 연구가 증가하였다. 이는 암 수술 이         

후 림프부종 환자가 늘어나면서 부종 감소 치료를 목적으로 하        

는 림프드레나지 연구가 의학 분야에서 증가했다고 판단된다. 

다음은 림프드레나지 연구에 대한 국내 학술지 논문을 학술       

지명으로 구분하여 Table 4와 같이 동향 분석을 하였다. 연구논        

문을 1개 게재한 학술지는 Table 5와 같다. 림프드레나지와 관        

련된 논문을 가장 많이 연구한 학술지는 2000년부터 현재까지       

10편(20.8%)으로 대한피부미용학회지이다. 다음으로 한국미용   

학회지 5편(10.4%)으로 뒤를 이었고, 대한물리치료학회지와 대     

한정형도수물리치료학회지가 각각 3편(6.3%) 이었다. 제1시기    

에는 8개의 학술지에 11편(22.9%)이 게재되었고, 간호 관련 학       

회지 3곳, 의학 관련 학회지 2곳으로 의료분야 학회지에서 림        

프 논문이 많이 연구되었다. 제2시기에는 13개 학술지에 26편       

(54.2%)이 게재되면서 논문연구와 학술지의 수가 2배 이상 증     

가한 것을 볼 수 있다. 2009년 한국미용학회, 2012년 한국인체     

예술학회 등의 미용 관련 학회지가 한국과학재단 등재나 등재     

후보지로 등록된 이후 미용 분야의 연구논문 발표와 학위논문     

발표가 급격하게 증가되었으며(Noh & Han, 2009), 이는 미용     

관련 석사, 박사가 배출되면서 학회지 연구가 활발히 이루어진     

것으로 판단된다. 제3시기에는 8개의 학술지에 11편(22.9%)이     

게재되어 감소 추세를 보였다. 하지만 제1시기에는 게재되었으     

나 제2시기에는 연구되지 않았던 간호학회에서 2개의 연구논     

문을 발표하였다. 특히 제3시기에는 제1시기와 제2시기에는 없     

었던 통합의학학회지에서 논문이 게재되었다. 이는 보완 대체     

요법 이용자가 1999년 29%에서 2006년 74.8%로 증가하였다     

는 역학조사(Hong, 2001)를 통해 힐링과 웰빙을 추구하는 달     

라진 국민 건강 의식으로 인해 현대의학으로는 한계가 있는 영     

역에 대해 안전성과 효과성이 검증된 보완 대체 요법을 채택하     

여 현대 의학과 병행하는 통합의학이 확산되고 있는 것으로 해     

석할 수 있다(Kim & Na, 2014). 또한 논문의 수는 많지 않     

지만 간호학과 간호학회지에서 제1시기, 제2시기, 제3시기를 거     

쳐 꾸준한 연구가 이어지고 있다. 

Table 4. Types of journal according to the period of lymph drainage study 

 The first period

(01-07)

The second period

(08-14)

 The third period

(15-22)
Total 

 Journal of the Korean society of cosmetology 1 (2.1) 4 (8.3) 5 (10.4) 

 Korean Research Society of Physical Therapy 2 (4.2) 2 (4.2) 

 The Korean Society for Aesthetics and Cosmetology 3 (6.2) 7 (14.6) 10 (20.8) 

The Korean Society of Physical Therapy 3 (6.3) 3 (6.3) 

Journal of Korean academy of orthopaedic manual therapy 1 (2.1) 2 (4.2) 3 (6.3) 

Journal of Beauty Art Management 2 (4.2) 2 (4.2) 

 The international society of health and beauty 2 (4.2) 2 (4.2) 

 Journal of the Korean Society of Physical Beauty and Arts 1 (2.1) 1 (2.1) 2 (4.2) 

 Korean Academic Society of Rehabilitation Nursing Main Information 2 (4.2) 2 (4.2) 

Asian journal of beauty and cosmetology 1 (2.1) 1 (2.1) 2 (4.2) 

Journal of Kor ean Society of Integrative Medicine 2 (4.2) 2 (4.2) 

Academic journal with one published (see attached table) 5 (10.4) 5 (10.4) 3 (6.2) 13 (27.0) 

Total 11 (22.9) 26 (54.2) 11 (22.9) 48 (100.0) 

*Percentage occurs with an error of 0.1% due to rounding.

Table 5. Academic journal with a research paper

Academic name Total 

 The first period

(01-07)

Korean Society for Hospice and Palliative Care, Korean Journal of Families Medicine, Korean Society of Adult 

Nursing, Journal of Korean Academy of nursing, clinical nursing research
5

The second period

(08-14)

The Korean Society of Esthetics & Cosmeceutics, Korean journal of physical education, The Korean Society of 

Make-up Design, International Journal of Beauty Cultural Arts, [Korean society of health sciences
5

 The third period

(15-22)

Korean Society of Cosmetics and Cosmetology, Physical Therapys verabilitation Science, Korea Society of 

Computer and Information Conference
3

Total 13
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4.2. 연구 방법별 동향 분석

본 연구를 위해 선정된 논문을 문헌연구, 양적연구(실험, 조       

사, 설문지), 질적연구(인터뷰), 양적·질적 혼합 연구(실험, 조사,      

설문지, 인터뷰) 등의 연구 방법으로 분석하여 학위논문은      

Table 6, 국내 학술지 논문은 Table 7과 같이 동향 분석을 하          

였다. 

학위논문을 연구 방법별로 분석해 보면 양적연구가 35편      

(97.1%)으로 1순위이고, 양  ·  질적 혼합연구가 1편(2.8%)으로 2         

순위이다. 학술지 논문 연구는 양적연구가 43편(89.6%)으로 1      

순위이고, 문헌연구 4편(8.3%), 양·질적 혼합 연구가 1편(2.1%)      

순이다. 학위논문과 학술지 논문 연구 방법의 분석 결과, 현재        

까지 림프드레나지 연구로 가장 많이 사용된 것은 양적연구이       

다. 림프드레나지는 실험, 조사, 측정도구, 설문지 등을 이용한       

양적연구방법이 압도적으로 많은 연구의 수를 차지함을 알 수       

있다. 구체적으로 림프드레나지를 통한 부종 감소, 통증 감소,       

자율신경계 변화, 여드름 피부 개선, 체중 변화, 삶의 질, 스트         

레스, 안면홍조, 안면부종 등의 효과를 알아보는 결과가 포함되       

어 있다. 이에 비해 인터뷰를 통한 질적 연구는 한편의 연구도         

보고되지 않았다. 질적연구는 연구자가 면담 과정을 통해 피면       

담자 개인의 맥락에서 이해할 수 있어 보다 심층적으로 탐구할        

수 있다는 점이 양적연구와 차별되는 부분이므로(Shim, 2016)      

인터뷰를 통한 개인의 만족도와 선호도를 이해하는 방법으로써      

더 활발한 연구가 필요할 것으로 사료된다. 

Fig. 1와 같이 시기별로 살펴보면, 제1시기에는 림프드레나지      

의 이론 및 개념을 정리하는 시기이므로 피부미용에서의 엠엘       

디 소개(Kwon et al., 2002), Vodder의 엠엘디(Kim et al.,        

2003)와 같은 2편의 문헌연구가 발표되었다. 제2시기에는 림프      

드레나지의 개념을 바탕으로 하지 비대의 평가와 관리에 대한       

이론적 연구(Noh & Kim, 2010), 림프부종에 대한 물리치료적     

고찰(Kim et al., 2014)에 대한 심도 있는 문헌연구가 2편 연     

구되었다. 제3시기에는 림프드레나지에 대한 이용 실태 연구     

(Oh, 2016)와 겨드랑이막증후군을 가진 유방암 환자들을 대상     

으로 림프드레나지가 통증, 부피, 기능 및 삶의 질에 미치는 효     

과(Ahn & Shin, 2021)가 연구되었는데 이는 심층 면접법과     

설문지법을 통해 측정하였다. 제3시기의 두드러진 특징으로는     

설문지 및 통계 지표를 중심으로 한 양적연구와 프로그램 개     

발, 인터뷰 등의 질적연구를 함께 하는 혼합 연구가 2편 연구     

되었다는 것이다. 질적연구는 주로 면담을 통하여 연구자가 심     

층 질문을 하고 참여자의 응답을 받는 연구로 연구자의 가치,     

편견, 경험에 의한 주관적인 개입이 가능한 연구 방법이다. 림     

프드레나지는 직접 피부에 접촉하는 수기법으로 참여자의 체     

험에 대한 임상을 다루는 질적연구 방법은 아직 림프드레나지     

를 경험해 보지 않은 사람들에게 림프드레나지의 이해를 도울     

수 있다. 양적연구와 질적연구 방법은 조사 설계, 분석 과정,     

결과 해석 등에 있어서 임상에 필요한 각각의 다른 가치를 지     

닌 정보를 제공함으로 림프드레나지에 관한 연구 및 임상 실     

제의 발전을 위해 각 연구 방법이 모두 수행돼야 할 필요가     

있다고 판단된다. 

Table 6. Research trend of lymph drainage in Korea according to the research method (dissertation on a degree)

 Year 

Research method

The first period

(01-07)

 The second period

(08-14)

 The third period

(15-22)
Total 

Literature research

Quantitative research (survey, experiment) 3 (8.3) 21 (58.3) 11 (30.5) 35 (97.1) 

 Qualitative study

Mixed study of quantity and quality 01  (2.8)  01  (2.8)  

Total 3 (8.3) 21 (58.3) 12 (33.3) 36 (100.0) 

*Percentage occurs with an error of 0.1% due to rounding.

Table 7. Research trend of lymph drainage in Korea according to the research method (academic journal) 

 Year 

Research method

The first period

(01-07)

 The second period

(08-14)

 The third period

(15-22)
Total 

Literature research 02 (4.2) 02 (4.2) 04 (8.3) 

Quantitative research (survey, experiment) 09 (18.7) 24 (50.0) 10 (20.8) 43 (89.6) 

 Qualitative study 

Mixed study of quantity and quality 01 (2.1) 01 (2.1) 

Total 11 (22.9) 26 (54.2) 11 (22.9) 48 (100.0) 

*Percentage occurs with an error of 0.1% due to rounding.

Fig. 1. Classfication by period according to research method.
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이와 같은 연구결과를 볼 때, 림프드레나지는 결과 측정이       

가능한 양적연구를 선호하고 있다는 것을 알 수 있다. 다만, 앞         

으로 객관적인 근거를 제시하는 양적연구 방법에 주관적이고      

심리적인 질적연구 방법이 더해진다면 향후 림프드레나지의 폭      

넓은 발전을 가져올 것이라 사료된다.

4.3. 연구목적별 동향 분석 

림프드레나지 연구목적에 따라 수집된 논문들을 분석한 결      

과, 학위논문은 Table 8, 국내 학술지 논문은 Table 9와 같이         

동향 분석을 하였다. 연구목적에 따른 국내 림프드레나지 연구       

동향을 학위논문 기준으로 분석한 결과, 이론적 접근은 전무하       

나 실천적 접근이 36편(100.0%)으로 학위논문에서 이루어진 연      

구는 모두 실천적 접근 방법으로 연구되었다. 또한 학술지의 연        

구목적별 동향 분석을 살펴보면 전체 48편 중에 이론적 접근        

이 5편(8.6%), 실천적 접근이 43편(91.4%)으로 실천적 접근이      

대부분을 차지하였다. 

학위논문과 학술지 논문에 따른 연구목적별 동향 분석을 살       

펴보면 Table 10과 같다. 전체 84편 중 이론적 접근이 5편,         

실천적 접근이 79편으로 실천적 접근이 대부분이며 실천적 접       

근 중에서도 건강 영역이 40편(47.6%)으로 가장 높고, 미용 영        

역 23편(27.4%), 선호도와 만족도 영역 7편(8.3%), 프로그램교      

육영역 5편(6.0%), 건강+미용영역 4편(4.8%)순이었다. 

Table 10과같이 시기별로 살펴보면 도입기인 제1시기에는 이     

론적 접근의 연구가 3편(3.6%), 실천적 접근의 연구가 12편     

(14.3%)이 발표되었다. 2002년 한국미용학회지에 처음으로 피     

부미용에서의 엠엘디 소개에 관한 논문이 게재되면서 림프드레     

나지의 개념을 정리하기 위한 이론적 접근이 이루어졌다. 이 시     

기에는 이론적 접근의 림프드레나지 이해 영역이 2편(2.4%), 림     

프드레나지의 분석 영역이 1편(1.2%) 연구되었다. 그리고 실천     

적 접근의 신체건강과 정신건강을 포함한 건강 영역이 7편     

(8.4%), 미용 영역 3편(3.6%), 프로그램 교육 영역 2편(2.4%)     

순으로 연구되었다. 이 시기에는 림프드레나지가 포함된 복합     

적 치료법, 림프부종, 자율신경계, 심전도, 비만 감소, 체중 감     

량 및 삶의 질에 미치는 영향 등 건강 영역과 관련된 실천적     

접근이 주를 이루었다. 제2시기에는 이론적 접근이 2편(2.4%),     

실천적 접근이 45편(63.6%)으로 실천적 접근 연구가 대부분이     

었는데 구체적으로는 미용 영역에서 18편(21.4%)과 건강 영역     

에서 18편(21.4%)으로 가장 많은 비중을 차지하였으며 건강+     

미용 영역 4편(4.8%), 선호도 및 만족도 영역 4편(4.8%), 프로     

그램 교육 영역 1편(1.4%) 순으로 나타났다. 특히 제1시기에     

미용 영역에서 3편(3.6%)의 연구논문이 발표되고, 제2시기에는     

18편(21.4%)의 연구가 발표되어 미용 영역의 실천적 연구가 6     

배 증가하였다. 이는 2008년 미용사(피부) 국가자격증 시험에     

림프드레나지가 포함되면서 미용 영역에서의 연구가 활발히 진     

Table 8. Research trends of lymph drainage in Korea according to research purpose (dissertation on a degree)

Major classification  Middle classification
The first period

(01-07)

 The second period

(08-14)

 The third period

(15-22)
Total 

Theoretical approach
 MLD understanding  

MLD analysis

Practical approach

Beauty 2 (5.6) 09 (25.0) 02 (5.6) 13 (36.2) 

 Health (physical health + mental health) 1 (2.8) 08 (22.2) 08 (22.2) 17 (47.2) 

Health + Beauty 03(8.3) 03 (8.3) 

Program education 1 (2.8) 01(2.8) 02 (5.6) 

Preference and satisfaction 01 (2.8) 01 (2.8) 

Total 4 (11.1) 21 (58.3) 11 (30.6) 36 (100.0) 

*Percentage occurs with an error of 0.1% due to rounding.

Table 9. Research trends of lymph drainage in Korea according to research purpose (academic journal) 

Major classification  Middle classification
The first period

(01-07)

 The second period

(08-14)

 The third period

(15-22)
Total 

Theoretical approach
 MLD understanding 02 (4.2) 02 (4.2) 

MLD analysis 01 (2.1) 02 (4.2) 03 (6.3) 

Practical approach

Beauty 01 (2.1) 09 (18.8) 10 (20.8) 

 Health (physical health + mental health) 06 (12.5) 10 (20.8) 07 (14.6) 23 (47.9) 

Health + Beauty 01 (2.1) 01 (2.1) 

Program education 01 (2.1) 02 (4.2) 03 (6.3) 

 Preference and satisfaction 04 (8.2) 02 (4.2) 06 (12.5) 

Total 11 (22.9) 26 (54.2) 11 (22.9) 48 (100.0) 

*Percentage occurs with an error of 0.1% due to rounding.
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행된 것으로 판단된다. 이 시기에는 림프드레나지가 민감성 피       

부 및 여드름 피부 개선, 안면 미용성형수술 후 부종과 통증         

완화, 얼굴 홍조와 피부 보습, 모공 개선, 탄력도에 미치는 영         

향 등 미용 영역과 관련된 실천적 접근이 주로 연구되었다. 제         

3시기에는 이론적 접근의 연구는 없었고 22편(26.2%) 모두 실       

천적 접근의 연구로 이루어졌다. 이 시기는 림프드레나지의 이       

해에 대한 연구보다는 림프드레나지의 효과를 검증하고 활용하      

기 위한 실천적 접근 연구가 주로 진행된 것을 알 수 있다. 제           

2시기와 비교하였을 때 건강 영역의 논문은 꾸준히 연구된 반        

면, 미용 영역은 18편(21.4%)에서 2편(2.4%)으로 급격하게 감      

소되었다. 제3시기에 이루어진 실천적 접근의 연구 빈도를 보       

면 건강 영역의 연구가 15편(14.6%)으로 가장 많이 발표되었       

고, 선호도 및 만족도 영역 3편(3.6%), 프로그램 교육 영역 2         

편(2.4%), 미용 영역에서 2편(2.4%) 순으로 나타났다. 이 시기       

에는 선호도 및 만족도 영역에서 림프드레나지의 이용 실태, 림        

프드레나지가 안면 부종 및 피부 상태에 미치는 영향, 유방암        

고객의 삶의 질에 미치는 영향에 대한 연구가 이루어졌다. 또        

한 프로그램 교육 영역에서 유방암 생존자를 대상으로 림프부       

종 교육과 자가 림프마사지법의 효과를 검증하는 연구가 발표       

되었다. 제3시기에 주목할 것은 림프부종과 관련하여 간호학 2       

편, 통합의학 2편의 연구가 이루어졌다. 이는 외향적인 측면을       

다루는 미용학보다는 정신·신체 건강을 다루는 의학적인 관심      

이 더 높았다고 할 수 있다. 이처럼 제3시기는 림프드레나지의        

효과를 검증하고 활용하기 위한 실천적 접근의 연구가 주를 이        

루었고, 미용 영역뿐 아니라 정신·신체 건강 영역, 그 외 다양         

한 영역에서 활용을 모색하는 시기라 할 수 있다. 

5. 결론 및 제언

본 연구에서는 2001년부터 2022년 3월까지 발표된 림프드레      

나지 연구에 관한 국내 학위논문 및 학술지 논문 분석을 통해         

연구시기별, 연구분야별, 연구방법별, 연구목적별 측면에서 분     

석 기준을 설정하여 최근의 연구동향 분석을 함으로써 림프드       

레나지의 발전과 내실화를 위한 기초연구로 활용하기 위한 목       

적이 있다. 본 연구의 결과를 보면 다음과 같다. 

첫째, 연구 시기에 따른 분석 결과, 제1시기(2001-2007)에는     

총 15편의 논문이 발표되었으며 제2시기(2008-2014)에는 총 47편     

의 논문이 발표되어 제1시기에 비해 본격적인 연구가 이루어     

진 시기이다. 제2시기는 미용사(피부) 국가자격증 과제 중 하나     

인 림프드레나지가 포함되면서 림프드레나지에 관련된 학문적     

연구가 증가한 것으로 사료된다. 제3시기(2015-2022)에 발표된     

논문은 총 22편으로 논문 수는 감소하였으나 최근 2020년부터     

2022년까지 3년 동안의 7편의 학술지 논문이 발표되어 연도 수     

의 비율로 보았을 때, 최근에 연구가 늘어나고 있는 것으로 보     

아 림프드레나지 연구가 다시 활발해지고 있다는 것을 추측할     

수 있다.

둘째, 연구분야별 분석 결과, 제1시기에 미용학이 2편(5.6%),     

제2시기에 미용학 14편(38.9%)으로 가장 많은 연구가 이루어     

졌는데 이 시기에 미용학 분야에서 석·박사 학위자의 배출이 증     

가하여 림프드레나지에 대한 연구가 활발히 이루어진 것으로     

판단된다. 제2시기에는 보건학, 물리치료학, 공학, 교육학과 같     

은 다양한 전공 분야에서 림프드레나지의 연구가 이루어졌다.     

최근 제3시기에는 미용학 3편(8.3%)과 보건학 3편(8.3%)으로     

가장 많은 연구가 이루어졌다. 특히 미용학은 제2시기의 14편     

에서 3편으로 논문수가 감소되었으나 여전히 가장 많은 빈도     

를 차지하고 있음을 알 수 있다. 림프드레나지와 관련된 논문     

이 많이 연구된 학술지는 2000년부터 2022년까지 10편(20.8%)     

이 발표된 대한피부미용학회지, 5편(10.4%)이 발표된 한국미용     

학회지이다. 

셋째, 연구 방법에 따른 동향을 분석한 결과, 림프드레나지     

연구로 가장 많이 사용된 방법이 양적연구이다. 양적연구는 학     

위논문이 97.1%, 학술지 논문이 89.6%로 대부분을 차지하고     

있다. 제1시기에는 림프드레나지의 이론 및 개념을 정립하는 2     

편의 문헌연구가 발표되었고 제2시기에는 림프드레나지의 이론     

적 접근을 넘어 전문성을 기반으로 한 문헌연구가 2편 발표되     

었다. 그러나 제1시기, 제2시기 모두 질적연구는 이루어지지 않     

았다. 제3시기에는 설문지와 실험연구를 통한 양적연구와 심층     

면접을 포함한 질적연구를 함께 하는 혼합 연구 2편이 처음으     

Table 10. Research Trends of Lymph Drainage in Korea according to Research Purpose 

Major classification  Middle classification
The first period

(01-07)

 The second period

(08-14)

 The third period

(15-22)
Total 

Theoretical approach
 MLD understanding 02 (2.4) 02 (2.4) 

MLD Analysis 01 (1.2) 02 (2.4) 03 (3.6) 

Practical approach

beauty 03 (3.6) 18 (21.4) 02 (2.4) 23 (27.4) 

 Health (physical health + mental health) 07 (8.4) 18 (21.4) 15 (14.6) 40 (47.6) 

Health + Beauty 04 (4.8) 04 (4.8) 

program education 02 (2.4) 01 (1.4) 02 (2.4) 05 (6.0) 

Preference and Satisfaction 04 (4.7) 03 (3.6) 07 (8.3) 

Total 15 (17.9) 47 (66.0) 22 (26.2) 84 (100.0) 

*Percentage occurs with an error of 0.1% due to rounding.
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로 연구되었다. 

넷째, 림프드레나지 연구의 목적에 따른 분석 결과, 전체 84        

편 중 이론적 접근이 5편(5.9%), 실천적 접근이 79편(94.1%)으       

로 실천적 접근이 대부분이다. 시기별로 보면 도입기인 제1시       

기에는 이론적 접근의 연구가 3편(3.6%), 실천적 접근의 연구       

가 12편(14.3%)이 발표되었다. 실천적 접근에서는 정신·신체 건      

강 영역이 7편(8.4%)으로 가장 많은 연구가 이루어졌다. 제2시       

기에는 이론적 접근이 2편(2.4%), 실천적 접근이 45편(63.6%)      

으로 실천적 접근 연구가 대부분이었는데 그중 미용 영역에서       

18편(21.4%)과 정신·신체 건강 영역에서 18편(21.4%)으로 가장     

많은 비중을 차지하였다. 제2시기에는 림프드레나지의 이해에     

대한 연구보다는 림프드레나지의 효과를 검증하고 활용하기 위      

한 실천적 접근 연구가 주로 진행된 것을 알 수 있다. 제3시기          

에는 이론적 접근의 연구는 전무하나 22편(26.2%) 모두 실천       

적 접근의 연구로 이루어졌으며 특히, 정신·신체 건강 영역의       

연구가 15편(14.6%)으로 가장 많이 발표되었다. 정신·신체 건      

강 영역의 논문은 꾸준히 연구된 반면, 미용 영역은 18편        

(21.4%)에서 2편(2.4%)으로 급격하게 감소되었다. 모든 시기를     

걸쳐 프로그램 교육 영역은 꾸준히 연구되고 있으며 향후 림프        

드레나지의 지속적인 성장을 위해서 프로그램 개발과 교육 등       

이 요구된다. 제2시기부터 선호도 및 만족도 영역이 개발되고       

있음은 림프드레나지 연구의 긍정적인 방향이라고 할 수 있다. 

우리나라에서는 2001년 한국호스피스 완화의료학회지에서 림    

프부종 치료를 위한 연구를 시작으로 학술지 논문이 연구되었       

고 학위논문에서는 피부미용 분야에서 처음 림프드레나지 연구      

가 시작되었다. 림프드레나지는 손을 이용한 수기요법으로 주      

로 직접 사람을 대상으로 하는 분야에서 연구가 활발히 진행되        

었다. 환경관리학, 미용학, 보건학, 향장학, 물리치료학, 휴양의      

학, 재활보건학, 재활치료학, 메디컬뷰티산업학, 생명공학, 화학     

공학, 간호학, 통합의학 등의 분야이다. 림프드레나지의 특성상      

처음부터 실험, 조사 등의 양적연구가 주로 이루어졌으며 문헌       

연구와, 프로그램 개발·교육 및 인터뷰가 포함되어 있는 양·질       

적 혼합 연구도 이루어졌다. 그러나 질적연구는 한차례도 이루       

어지지 않았다. 그러나 림프드레나지가 사람을 대상으로 하는      

수기요법임을 감안한다면 체험적  ·  경험적인 임상의 질적연구 방         

법은 림프부종을 겪고 있는 사람들에게 도움을 줄 수 있을 것         

이라 사료된다. 림프드레나지의 지속적인 성장을 위하여 프로      

그램 교육 분야를 비롯한 질적연구들이 이루어진다면 현대인들      

의 삶의 질 향상에 많은 지침서가 될 것이다.

본 연구는 지난 22년 기간의 국내 림프드레나지 연구 동향        

분석을 통해 향후의 림프드레나지 분야 연구를 시행하기 전 그        

간의 연구 흐름을 파악하고, 발전적인 연구가 진행되기 위한 기        

초자료로 활용될 수 있다는 점에 의의가 있다. 본 논문은 문헌         

연구로 학술검색을 통해 림프드레나지를 검색하고 관련 논문을      

연구 대상으로 선정하는 과정에서 등록되지 않은 논문이 누락       

될 수 있다는 한계가 있으며, 림프드레나지에 관한 국내 연구        

논문에 한정하였다는 제한점이 있다. 그러나 림프드레나지에 관      

한 국내 석사, 박사, 학술지 논문의 동향 분석을 최초로 시도     

하였다는 점에 의의를 두면서 림프드레나지가 직접적으로 필요     

한 사람들에게 적용될 수 있는 다양한 림프드레나지 프로그램     

과 교육 분야의 연구가 이루어지기를 바란다. 
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